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数据导出教程

欢迎访问我们的官网：https://www.tigerdr.cn

欢迎使用老虎 iOS数据恢复软件，可以备份、恢复并导出微信、QQ、短信、通讯录、通话记录、备忘录

等多种数据，下面为您讲述软件的使用方法。

一、软件功能导航

下载安装完成之后运行软件，初始界面是功能导航页。

这里提供四项主要功能，包括从 iOS 设备恢复、从 iTunes 恢复、从 iCloud 恢复、修复 iOS 系统，

导航页之中有对于各个功能适用情况的介绍，您可以根据需求来选择一种功能，即在页面上点击对应功能。

二、从 iOS设备导出微信数据（大部分情况用这个）

从 iOS设备导出数据，首先需要将手机数据备份至电脑上，然后对备份内容进行扫描解析，方可导出

至电脑。

下面将逐步骤为您讲解从 iOS设备导出数据的过程。(如已连接手机请直接进入第 2步)

https://www.tigerdr.cn
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1、从导航页或者左侧菜单栏中选择「从 iOS 设备恢复」功能时会进入到如下界面，此时，用数据线将苹

果设备连接至电脑上。

步骤 1

2、解除屏幕锁屏，设备上会弹出如下图所示的“要信任此电脑吗？”的对话框，请您在手机上点击”信任”，

并输入密码。

完成“信任”后，会自动进入下一个阶段(若点击后软件没有反应，请拔掉数据线并重新连接再次尝试)。

步骤 2

3、出现下方界面，则表示已完成将手机连至电脑的过程，界面上会显示您设备的相关信息。

然后点击「下一步」（如果曾设置 iTunes 备份密码，点击下一步会弹出输入密码的窗口，输入密码即可）
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步骤 3

4、点击下一步后，会进入应用选择界面，在以下页面您可以选择期望导出数据的应用，然后点击右下角的

「扫描」。 （若只希望导出微信数据，则只勾选“微信”选项，扫描结果也只会出现微信的数据。）

步骤 4

5、点击扫描后，备份过程开始，你只需要等待。（备份数据的速度与您的电脑配置相关，通常1G数据需

要 1分钟传输，上百G数据可能需要两到三个小时，这是一个供参考的数据，实际情况可能不同。）

步骤 5
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6、到达这个界面代表着已经完成了数据备份，接下来是扫描过程，请耐心等待，距离可以预览到所有的数

据只差一点点了。

步骤 6

7、进入数据预览界面，在这个页面可以看到所有扫描出的数据（包括被删除的数据和已存在的数据）。

可以在侧边栏中选择一款应用查看数据，顶部有两个功能栏分别筛选(全部、已删除、存在)的数据

和按关键字搜索数据。对于被删除的数据会有红色的小垃圾箱标识。

以微信举例：

选择“微信聊天”可查看聊天记录：包括文字消息、语音、图片、视频、文件、转账记录、链接、公众号

等等

选择“微信联系人”可查看微信好友：包括好友/群组/打招呼的人，以及他们的昵称、微信 ID、头像、签

名等

选择“附件”可查看微信文件：包括图片、视频、音频及文档（如Word/Excel/PPT/PDF 文档等），只要

曾经用微信打开过的图片/视频/文件，都有机会被找到。（包括聊天记录、朋友圈、收藏）

步骤 7

8、接下来，如果您想要将数据导出到电脑上的话，点击右下角「导出」，配置导出文件的格式和存储路径，

点击「确认」，进入导出数据的流程。

数据导出属于软件的付费服务，如果您希望导出数据的话，可以点击左下角「激活」-「去购买」，跳转至

官网购买注册码，购买后您会在填写的邮箱内收到注册码，您可以通过输入许可邮箱和注册码来激活软件。
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步骤 8-配置导出文件的格式和存储路径

步骤 8-进入导出数据的流程

这个过程通常比较快，数据量特别大的话可能需要几分钟到十几分钟。导出完成后软件会进入以下界面，

并且自动打开对应文件位置，接下来您就可以在导出的文件中查看自己的数据了。
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三、从 iTunes 导出（当你拥有 iTunes 备份或已用软件进行过备份后可以选择此功能）

1、选择「从 iTunes 恢复」，直接选择 iTunes 备份；或者点击软件下方「选择」按钮，选择你想扫描的备

份文件。

如何选择扫描文件：

选择“tigerdrios”>“TigerDr_Full_Backup”>选择要恢复的备份（如“2021_10_28_14_18_01”）>最终选择命名

为“一串英文字母+数字”的文件夹。（可点击软件上方小齿轮来查看备份文件夹，只需保证选择的文件夹如下图所示，为“一

串英文字母+数字”的文件夹，并且文件夹中有一个名为“Manifest.plist”的文件）

2、剩下步骤参考“二、从 iOS设备恢复”的教程

四、从 iCloud 导出（此功能可批量导出照片视频通讯录等，无微信数据）

1、首先打开老虎 iOS 数据恢复，选择「从 iCloud 恢复」功能。输入账号和密码后，点击「下一步」。
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如果您的 iCloud 账号开启了二次验证的话，需要输入验证码通过二次验证。

2、登录之后进入了应用选择界面，您可以在其中选择希望导出的应用数据。点击「扫描」，剩下步骤参考

“二、从 iOS设备导出”的教程。


